
糖尿病市民公開講座2025
（愛媛県糖尿病対策推進会議）

①糖尿病の疫学と診断・合併症

近藤しおり先生
（松山赤十字病院/医師）

③糖尿病食事療法の基本
岡﨑麻美先生、笠木結美先生
（済生会松山病院/管理栄養士）

開会挨拶 愛媛県糖尿病対策推進会議会長/
愛媛県医師会長 村上 博

主催：愛媛県糖尿病対策推進会議

④糖尿病の運動療法
～歩くことから始める健康づくり～

中田亮輔先生
（松山市民病院/理学療法士）⑤糖尿病の治療薬

武市佳己先生
（愛媛大学医学部附属病院/薬剤師）

⑥糖尿病での日常生活の留意点
湯原君枝先生

（愛媛大学医学部附属病院/看護師）⑦歯科疾患と糖尿病の関係
歯周病（炎）編

（一社）愛媛県歯科医師会
（一社）愛媛県歯科衛生士会

2025年11月14日（金）

YouTube公開予定
愛媛県糖尿病対策推進会議

Y o u T u b e チ ャ ンネル愛媛県医師会ホームページ⇨県民の皆さまへ ⇨
関連リンク（愛媛県糖尿病対策推進会議YouTubeチャンネル）からも視聴できます

②糖尿病治療総論
古川慎哉先生

（愛媛大学総合健康センター/医師）

プログラム

閉会挨拶 愛媛県糖尿病対策推進会議副会長/
済生会松山病院 宮岡 弘明
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